Unit 11 Pertolongan cemas

1.

R-

Merehatkan bahagian yang cedera. Bawa murid ke
tempat yang redup, selamat dan selesa.

Meletakkan beg ais ke atas bahagian yang cedera dengan
segera.

C- Tuaman dengan balutan anjal ke atas bahagian yang

cedera. Balutan boleh dilakukan ke atas pek ais selama 10
minit pertama.

Meninggikan bahagian yang cedera. Jika bahagian yang
cedera melibatkan kaki, kaki harus ditinggikan melebihi
paras jantung dengan meletakkan lantai, bangku atau
sokongan di bawahnya.
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JAWAPAN , em—

Memastikan mangsa tidak melakukan aktiviti yang boleh
menambahkan kecederaan atau kesakitan.

Rehatkan mangsa.

Membawa mangsa ke tempat yang selamat.

Membantu menyelamatkan nyawa.
Menambah pengetahuan dan pengalaman.
Memudahkan tugas petugas kecemasan.
Sebagai langkah awal yang boleh diambil.
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