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Serlahkan Potensi Diri5
Unit

Modul PBD

	 1.	 Kekuatan diri: 
(a)	 Kreatif
(b)	 Petah berbicara 
(c)	 Menepati masa 
(d)	 Mempunyai daya kepimpinan dan pengurusan
(e)	 Mahir membuat kraf tangan dan melukis
(f )	 Pandai bermain piano
Kelemahan diri:
(a)	 Pemalu
(b)	 Suka menyendiri
(c)	 Pemarah
(d)	 Tidak sabar
(e)	 Cepat berasa bosan 
(f )	 Mudah mempercayai orang lain

		  (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

	 2.	 (a)	 Saya perlu berani bertutur dalam bahasa Inggeris semasa 
berbual-bual dengan guru-guru dan rakan-rakan.

(b)	 Saya perlu berfikir sama ada barang itu penting atau tidak 
penting untuk kegunaan harian. 

(c)	 Saya perlu berfikir tentang kesan yang akan dihadapi 
apabila membuat keputusan supaya tidak mendatangkan 
kesan buruk. 

(d)	 Saya perlu berlatih di hadapan cermin untuk 
meningkatkan keyakinan diri dan lebih kerap bergaul 
dengan orang lain. 

(e)	 Saya perlu berwaspada apabila mendengar kata-kata 
orang yang baru dikenali dan tidak mudah terpengaruh 
oleh kata-kata mereka.

(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

	 3.	 (a)	 (i)	 Penyajak
	 (ii)	Editor
(b)	 (i)	 Jurutera 
	 (ii)	Akauntan
(c)	 (i)	 Pelukis 
	 (ii)	Arkitek
(d)	 (i)	 Atlet sukan
	 (ii)	Penari
(e)	 (i)	 Penyanyi
	 (ii)	Pencipta lagu
(f )	 (i)	 Pakar motivasi
	 (ii)	Kaunselor
(g)	 (i)	 Pegawai PERHILITAN
	 (ii)	Ahli geologi
(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

	 4.	 Cara membaiki kelemahan:
(a)	 Menyediakan jadual waktu persendirian untuk 

mengagihkan masa bagi mengulang kaji pelajaran dan 
menjalani latihan ping pong

(b)	 Menyertai latihan ping pong untuk mempelajari teknik 
bermain yang betul daripada jurulatih berpengalaman

Cara mengatasi ancaman:
(a)	 Menggunakan telefon bimbit untuk tujuan yang penting 

sahaja seperti mencari maklumat yang diperlukan untuk 
menyiapkan kerja sekolah

(b)	 Membahagikan masa untuk mengulangi kaji pelajaran 
dan berlatih ping pong

Cara menggunakan peluang yang ada:
(a)	 Menjadi ahli Kelab Ping Pong dan mengambil bahagian 

dalam semua aktiviti yang dianjurkan oleh kelab tersebut
(b)	 Mendaftar dan menyertai pertandingan ping pong untuk 

mengasah bakat 
(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

	 5.	 (Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

Power KBAT

	 1.	 (a)	 Gigih berusaha
(b)	 Tidak mudah putus asa

	 2.	 (a)	 Tabah menempuh cabaran dan tidak mudah berputus 
asa

(b)	 Sentiasa membaiki kelemahan dan menyerlahkan 
potensi diri

	 3.	 (a)	 Dapat mendalami minat dan kebolehan diri sendiri
(b)	 Dapat memilih kerjaya yang diminati
(c)	 Dapat mencapai matlamat hidup seperti yang dirancang
(Terima mana-mana jawapan yang munasabah)

JAWAPAN


